
Guida alla Scelta dei
Prodotti
Paleocomplex per il
Tuo Benessere



Ciao,

sono Lorenzo di Paleocomplex.

Ho preparato questa guida per te, con l’obiettivo di aiutarti a navigare tra le
opzioni disponibili e a trovare il prodotto o la combinazione di prodotti più adatti
alle tue esigenze individuali.

Inizia oggi il tuo percorso di benessere.

Come Scegliere il Prodotto Giusto

1. Conosci le Tue Esigenze
Per iniziare, è importante comprendere quali sono le tue esigenze specifiche. Fai
una lista dei tuoi obiettivi di benessere, inclusi eventuali problemi di salute o
carenze nutrizionali che desideri affrontare.

2. Esplora i Nostri Prodotti
Lo Store Paleocomplex offre una gamma di prodotti formulati per supportare
diversi aspetti del benessere.

Paleocomplex: Il nostro multivitaminico minerale con i nutrienti principali.
Paleocomplex Revolution: Una versione potenziata del nostro prodotto
principale, con in aggiunta glutatione liposomiale, ubiquinolo e astaxantina.
Elisir Basic: Il multivitaminico-minerale senza vitamina D3 ma con tutti gli altri
minerali e nutrienti non presenti nei Paleocomplex.
Elisir: Per aumentare i livelli energetici e sostenere le difese antiossidanti
dell'organismo. Il più completo dei multivitaminici per chi vuole veramente il
massimo da un multivitaminico.
Youth: Un integratore con collagene per pelle, articolazioni e altro.
Armageddon: Utile per il recupero muscolare post-allenamento.
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3. Combina i Prodotti
A seconda delle tue esigenze, potresti scoprire che la combinazione di prodotti è
la soluzione migliore per ottenere maggiori risultati.
Nella pagina di approfondimento di ogni singolo prodotto trovi le spiegazioni di
quali sono i migliori prodotti da combinare sulla base delle necessità.

4. Inizia il tuo percorso di benessere
Dopo aver scelto i prodotti che fanno al caso tuo, dovrai solamente procedere
all’acquisto e iniziare ad utilizzarli.
Se è la prima volta che acquisti un prodotto Paleocomplex, ricordati che se ti
iscrivi alla newsletter riceverai un codice sconto da poter utilizzare subito.
Non solo, ti invieremo consigli per ottenere i massimi risultati durante il tuo
percorso di benessere e ti informeremo sulle promozioni attive nello store.
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Paleocomplex

Paleocomplex è il complesso multivitaminico
Minerale Arricchito con Acidi Grassi Omega 3 (gli
omega 3 sono presenti in tutti i multivitaminici
dello store)

COMEASSUMERLO?
È in polvere, quindi è facile da ingerire e non
contiene biossido di silicio e titanio (di cui sono
sempre rivestite le pasticche).
Puoi scegliere di scioglierlo in acqua o assumerlo così com'è.

La dose più potente è di 2misurini sotto la tacca superiore (circa 5g) di polvere al
giorno con una durata di circa 1mese.
Con 5 grammi di polvere ogni nutriente in etichetta si moltiplica per 5, ad
esempio la vitamina C da 200 mg sarà 1 grammo, gli EPA + DHA da 390 mg
saranno circa 2 grammi.

La dose consigliata per il successivo mantenimento è di 1 misurino di polvere al
giorno con una durata di circa 2mesi.

Il misurino è incluso nella confezione.

COSACONTIENE?
Ogni micronutriente inserito in Paleocomplex è fondamentale per la nostra
salute:

● Vitamina D3 e cofattori: favorisce l'assorbimento e l'immagazzinamento
del calcio nelle ossa

● Vitamina D3: per lamodulazione sistema immunitario, cioè regola,
attenuandole o attivandole, le alterazioni delle risposte immunitarie
dell'organismo

● Omega3 e Vitamine B: garantiscono la salute cardiovascolare e cerebrale
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● Gruppo B: favorisce ilmetabolismo energetico, quel complesso
meccanismo di accensione, trasformazione e produzione di energia
necessaria per il funzionamento dell'organismo

● Acetyl Carnitina: permette di avere un regolaremetabolismo dei grassi
● Acido Lipoico: per ilmiglioramento della resistenza all’insulina, evitando

che lo zucchero rimanga a livello del sangue
● Vitamina K2: per la decalcificazione arteriosa ed evitarne l’ostruzione
● Vitamine A, C, E, Acido Lipoico,Selenio: svolge un’attività antiossidante
● Selenio, Acido Lipoico: che svolgono un’attività chelante, evitando

un’intossicazione dovuta a un deposito di metalli pesanti
● Vitamine A,C,D3,E: favoriscono il potenziamento del sistema immunitario
● B9 e B12metilate: per l’ottimizzazione dellametilazione, ovvero

favoriscono le essenziali funzioni di detossificazione, riparazione e
costruzione dell’organismo

COMBINAZIONI POSSIBILI
Paleocomplex e Youth: Questa combinazione è ideale per colmare le carenze
nutrizionali e sostenere la tua pelle, le articolazioni e la vitalità generale.

Paleocomplex e Armageddon: Se sei uno sportivo o fai attività fisica
regolarmente, considera l'uso congiunto di Paleocomplex e Armageddon. Questo
duo può aiutarti a mantenere alti i tuoi livelli di energia e supportare il recupero
muscolare dopo l'allenamento.
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Paleocomplex Revolution

Paleocomplex Revolution è la versione
potenziata di Paleocomplex, arricchita di
potenti antiossidanti con un Effetto Antiaging,
adatto anche per chi soffre di patologie
autoimmuni e più potente come energetico
grazie all’ubiquinolo (coenzima Q10).

COMEASSUMERLO?
Le dosi da seguire sono le stesse del Paleocomplex base.

COSACONTIENE?
Paleocomplex Revolution è una versione avanzata del nostro multivitaminico
minerale, arricchita con glutatione liposomiale, coenzima Q10, astaxantina, e altre
sostanze benefiche per il benessere. Contiene anche vitamine B complesse,
vitamina E, vitamina K2 e molti altri. Più utile per chi ha più di 40 anni o in presenza
di patologie per aumentato stress ossidativo.

COMBINAZIONI POSSIBILI
Paleocomplex Revolution e Youth: per supportare la pelle, le articolazioni e i
muscoli in modo sinergico. Può anche essere associato a Armageddon per chi
pratica attività fisica intensa.

Paleocomplex Revolution e Armageddon: Se sei uno sportivo o fai attività fisica
regolarmente, considera l'uso congiunto di Paleocomplex e Armageddon. Questo
duo può aiutarti a mantenere alti i tuoi livelli di energia e supportare il recupero
muscolare dopo l'allenamento.
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Youth
Integratore alimentare a base di collagene
bovino idrolizzato utile per il benessere di ossa,
pelle, muscoli, articolazioni e riposo notturno.
YOUTH con i suoi 13 nutrienti in perfetta sinergia
rappresenta il più completo integratore sul
mercato a base di collagene.

COMEASSUMERLO?
Assumere 2 misurini colmi (circa 10g) di prodotto al giorno su 250ml di acqua.

COSACONTIENE?
Youth è un integratore con collagene bovino idrolizzato, vitamine (come la
vitamina C) e altri nutrienti essenziali per la pelle, le articolazioni e i muscoli.

Il collagene è la proteina maggiormente presente nel corpo umano ma a partire
dai 20 anni, e soprattutto dopo i 30 vi è un calo della sua sintesi endogena. È un
nutriente importante per la salute della pelle, contribuendo a rendere la pelle più
elastica e attenuando i segni del tempo.

YOUTH in aggiunta garantisce un apporto ottimale anche di Acido Ialuronico,
vitamina C, glucosamina, condroitina,MSM, Zinco, Biotina e N-Acetyl cisteina
per la massima efficacia.

Per massimizzare la risintesi di collagene YOUTH contiene anche gli amminoacidi
che più di altri sono coinvolti nella sua produzione, come glicina,lisina, prolina e
arginina.
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COMBINAZIONI POSSIBILI
Per un supporto completo, Youth si può integrare anche con Armageddon,
progettato per sostenere i tuoi sforzi nel mondo dello sport e dell'attività fisica,
contribuendo a massimizzare i benefici ottenuti con Youth.
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Elisir Basic
Integratore multivitaminico-minerale senza
vitamina D, con Omega 3 da Krill, confezione da
200 grammi che garantisce una integrazione
completa.
La scelta ideale per chi si espone sempre al sole e
ha più di 40 anni.

COMEASSUMERLO?
Assumere 1 misurino (circa 5 g) di prodotto al giorno, da sciogliere in acqua.

COSACONTIENE?
Elisir basic contiene ben 32 nutrienti.
Elisir Basic è una versione leggermente più semplice di Elisir, ma offre comunque
un supporto essenziale per il benessere.
Contiene in particolare:

- 50 mcg di vitamina K2: che lo rendono il solo multivitaminico dello shop
che può essere assunto in persone trattate con farmaci anticoagulanti
coumarinici (consultare sempre il proprio medico),

- luteina, zeaxantina e licopene per contribuire al benessere della vista,
- completo di tutti iminerali tra cui fosforo, potassio e iodio,
- taurina per supportare il metabolismo energetico.

COMBINAZIONI POSSIBILI
Elisir Basic è una scelta ideale per coloro che cercano un supporto vitaminico
fondamentale. Può essere abbinato ad altri prodotti per soddisfare le tue
esigenze specifiche. Ad esempio, considera l'uso congiunto di Elisir Basic con
Youth per supportare sinergicamente la salute della pelle, delle articolazioni e dei
muscoli.

Se sei uno sportivo, potresti anche valutare l'uso combinato con Armageddon per
massimizzare i tuoi risultati nell'attività fisica.
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Elisir
Complesso Multivitaminico Minerale Arricchito con Acidi Grassi.
Ideale per chi vuole veramente il massimo per il proprio benessere, ha più di 40
anni e soffre di patologie autoimmuni.

COMEASSUMERLO?
La dose più efficace è di 1misurino (circa 5 gr) di polvere al giorno con una
durata di circa 40 giorni.
La dose di mantenimento è dimezzomisurino di polvere al giorno con una
durata di circa 80 giorni.

Puoi assumerlo sciogliendolo in acqua o assumendolo così com'è.

COSACONTIENE?
Elisir è un integratore formulato per aumentare i livelli energetici e sostenere le
difese antiossidanti dell'organismo. Contiene una combinazione di vitamine
(come la vitamina C e la vitamina E), minerali (come il selenio) e altre sostanze
benefiche.

Ecco tutti i 40 nutrienti presenti in Elisir:

Questi 40 nutrienti ti permettono di ottenere il massimo beneficio:
- nutrizionale

11



- energetico
- mitocondriale
- antiossidante
- immunitario

COMBINAZIONI POSSIBILI
Elisir e Youth: Se desideri migliorare la salute della pelle, delle articolazioni e dei
muscoli, considera l'associazione di Elisir e Youth. Questa combinazione può
contribuire a promuovere una pelle più sana, articolazioni più forti e muscoli
vigorosi.

Elisir e Armageddon: Se sei uno sportivo o svolgi attività fisica regolarmente,
Armageddon potrebbe essere la scelta giusta per te. Questo prodotto è
progettato per sostenere le esigenze dei praticanti di attività fisica e può aiutarti
amantenere alti i tuoi livelli di energia durante l'allenamento.
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Armageddon

Armageddon è un integratore alimentare in
polvere da sciogliere in acqua o bevanda a
piacere costituito dai 9 amminoacidi essenziali
con aggiunta di cisteina e tirosina, utile in caso di
aumentato fabbisogno e per sportivi.
È adatto sia per sport di endurance che per quelli di

potenza.

COMEASSUMERLO?
Assumere 2 misurini colmi (circa 10g) di prodotto al giorno da diluire su 300 ml di
acqua 45 minuti prima e/o dopo l’attività fisica.

COSACONTIENE?
Gli amminoacidi essenziali sono importantissimi per la sintesi proteica, processo
che col passare degli anni diviene meno efficiente.
Sono utilissimi nel supportare l’organismo in caso di alimentazione ipoproteica e
contribuiscono, insieme ad un’alimentazione sana ed esercizio fisico, a prevenire
sarcopenia e osteoporosi.
Armageddon, con aggiunta di cisteina, amminoacido molto carente
nell’alimentazione odierna e tirosina utile per la sintesi degli ormoni tiroidei.

COMBINAZIONI POSSIBILI
Per massimizzare il recupero muscolare e sostenere il benessere generale, puoi
combinare Armageddon con uno qualsiasi deimultivitaminici per un supporto
vitaminico avanzato e con Youth per supportare la pelle, le articolazioni e i
muscoli in modo sinergico
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Ora che hai una panoramica più dettagliata dei nostri prodotti e delle loro
possibili combinazioni, puoi scegliere quelli che meglio soddisfano le tue esigenze
e gli obiettivi di benessere.

Se hai ulteriori domande o hai bisogno di assistenza nella scelta, non esitare a
contattarci direttamente tramite il nostro sito web o inviarci un'email a
info@paleocomplex.com.

Siamo qui per aiutarti a raggiungere il massimo benessere possibile.

Un forte abbraccio,
Lorenzo Zarone
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